
« Le lieu est 
convivial et 
l’esprit est 

bienveillant » 

« On ne se sent 
pas jugés » 

UN ESPACE RÉSERVÉ AUX PARENTS 
sans la présence des enfants. 
 

Il permet de : 

• Créer des liens 

• Rompre l’isolement pour certains parents 

• Echanger autour d’un sujet 

• Un réel soutien à la parentalité 
 
 

Ce temps est animé par une Conseillère 
Conjugale et Familiale  
de l’UDAF d’Eure et Loir. 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
   

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au plaisir de vous retrouver pour échanger, partager et avancer ensemble ! 

 
 

 

 

« Ça fait du 
bien car on a 

vraiment 
besoin » 

« Ça nous sort du 
handicap et on 

en parle 
ensemble » 

« On échange 
même nos 
astuces » 

 

                        INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
 

Avant le vendredi 25 septembre 2026 
 
 

      En nous contactant au 02 37 62 50 04 
 


